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Velkommen til Adeas
Privathospital

Du er skrevet op til en operation for slapt
maveskind. Med denne pjece vil vi byde dig
velkommen hos Adeas Privathospital, og
forteelle dig lidt om, hvad du kan forvente.

Du vil et par dage inden din operation modtage
en SMS med dit madetidspunkt. Dette er
tidspunktet for, hvornar vi forventer din
ankomst og dermed ikke din operationstid.

Det er vigtigt, at du gennemlaeser denne pjece
inden din operationsdag.

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at
kontakte os pa tif. 88 77 40 00.

ABDOMINALPLASTIK

Abdominalplastik er et kosmetisk indgreb, der
opstrammer slapt maveskind, der isaer opstar
efter stort veegttab og/eller graviditeter.
Formalet med operationen er at stramme
maveskindet op og fijerne hudoverskuddet.

Er der slaphed af bugveegsmuskulaturen,
strammes denne ogsa op (bugveegsplastik).
Navlen bevares. Operationen kan evt.
kombineres med fedtsugning.

Risici

Ved enhver operation er der risiko for
komplikationer. Risikoen for komplikationer er
dog sjeeldne (mindre end 2%). Dette kan dreje
sig om operationskraevende blodansamling,
infektion, veevstab, veeskeansamlinger,
blodprop i en vene i benet (for at nedseette
risikoen for dette, gives stattestrgmper og evt.
antikoagulerende medicin). Henvend dig til
Kirurgen eller hospitalet, hvis din tilstand
pludselig eendres eller du far steerke smerter.

Det endelige resultat

Forudseetning for et godt resultat er, at man
ikke er overveegtig. Desuden skal rygning veere
ophart 2 uger inden planlagt operation.
Overveegt og rygning gger risikoen for
komplikationer betydeligt.

Resultatet vil holde i mange ar, men veevet vil
selvfglgelig falge de almindelige
aldersforandringer.

Lever resultatet ikke op til forventningerne, kan
en ny operation komme pa tale. Det er dog ikke
i alle tilfeelde muligt, at operere til et mere
tilfredsstillende resultat.

FAR DIN OPERATIONSDAG

Inden du kommer hos os, er der nogle praktiske
ting, du kan ordne.

e Planleegge hvordan du kommer til og
fra operationen. Det forventes, at du
selv star for transport. Er du en
offentligt henvist patient, skal du
som udgangspunkt ogsa selv sgrge
for transporten. Er du i tvivl om dine
rettigheder, kan du kontakte
Radgivningen om Sygehusvalg pa tlf.
38 64 99 00 (man, tirs, tors og fre
fra kl. 10-12). Tryk 1 for kaersel.

e Efter en operation, anbefales ro. Det
er derfor en fordel, hvis du har klaret
en del af de praktiske ting i hjemmet
eller aftalt, hvem der kan hjeelpe
med dette efterfglgende.

Medicin

Som udgangspunkt skal du tage din vanlige
medicin, som du plejer. Dette geelder
blodtryksmedicin, fast smertestillende,
psykofarmaka, binyrebarkhormon og medicin
mod astma, KOL, epilepsi og kramper.

Blodfortyndende medicin og
veegttabspraeparater skal du dog holde pause
med i fglgende antal dage:

3 dage Acetylsalicylsyre

5 dage Clopidogrel

3 dage Pradaxa, Xarelto og Eliquis
4 dage Marevan

10 dage Fiskeolie

7 dage Wegovy og Ozempic

Pa operationsdagen holdes pause med
sukkersygemedicin, vanddrivende, ADHD-
medicin og vitaminer og kosttilskud.
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Du vil efterfglgende fa at vide, hvornar du skal
genopstarte din medicin.

Andringer i din tilstand

Bliver du syg, eendres din vanlige medicin eller
bliver du gravid, SKAL du kontakte os forud for
dit indgreb.

Hud

Rifter og sar i operationsomradet kan forgge
risikoen for infektion. Det kan derfor betyde, at
operationen udseettes. Kontakt os, hvis du er i
tvivl.

Fasteregler

Da du skal i fuld bedgvelse, er det vigtigt, at du
er fastende. Dette betyder, at du:

e Indtil 6 timer far mgdetidspunktet ma
spise.

e Indtil 2 timer far mgdetidspunktet ma
drikke vand.

PA DIN OPERATIONSDAG

Inden du mgder hos os
Tag gerne et bad hjemmefra. Undlad
efterfglgende at smare kroppen ind i creme.

Du ma ikke have smykker eller piercinger pa
under operationen. Disse kan med fordel
efterlades derhjemme. Det samme geelder
andre veerdigenstande.

Medbring gerne og ifer dig
e Al din vanlige medicin.
e Mobiltelefon.

e Praktisk og lgstsiddende tgj. Sko der
er nemme at fa pa.

Desinfektionsmidlet er gult og smitter nemt af
pa tgjet. Tag venligst hgjde for dette ved
pakleedning.

Pargrende

Din pargrende kan fglge dig til receptionen pa
2. sal. Af hensyn til de andre patienter, har vi
som udgangspunkt ikke pargrende i opvagning,
sengeafdelingen eller pa operationsgangen.
Hvis du af seerlige arsager alligevel har brug for
dette, aftales det pa forhand.

Nar du ankommer

Receptionen ligger pa 2. sal. Her henvender du
dig til receptionisten, og melder dit fremmgade.
Har du madetid kl. 7.30, tager du venligst bare
plads i venteveerelset. Du vises herfra og op pa
3. sal, hvor vores lounge, opvagning og
operationsgang ligger. Her skal du:

o Klaede om til hospitalstg;j.

e I|dentificere dig med navn og CPR-
nummer og have et ID-armband pa.

e Have forebyggende smerte- og
kvalmestillende medicin.

e Tale med kirurgen, hvor
operationsomradet markeres.

e Tale med aneestesileegen om
bedgvelsen. Oftest er dette aftalt
dagen far.

e Patoilettet.

OPERATION OG OPVAGNING

Bedgvelse

Bedgvelsen planlaegges hverdagen fgr din
operation, hvor du kontaktes telefonisk. Er det
ikke muligt at komme i kontakt med dig,
indtales sa vidt muligt en telefonbesked. Vi har
forinden gennemgaet din journal og sparger
bl.a. ind til dit helbred, dine erfaringer med
tidligere bedgvelser, hvilken medicin du tager til
dagligt og om eventuelle allergier. Da
operationen foregar i fuld bedavelse, er det
vigtigt, at du overholder fastereglerne beskrevet
ovenfor.

Du leegges til at sove via et drop (en lille
plastikslange) i handen. Vi anvender laegemidler
med fa bivirkninger og kort virkningstid, som
sikrer hurtig opvagning. Under operationen
overvages du af anaestesipersonale, som
hjeelper dig med at traekke vejret. Dette foregar
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via en lille blgd plastmaske, som placeres i
sveelget eller et lille plastikrgr, som fares ned i
luftrgret. Dette foregar, mens du sover. Nogle
patienter kan som falge heraf opleve lidt
gmhed, haeshed eller irritation i halsen. Under
hele din bedagvelse, vil du veere tilknyttet
overvagningsudstyr, saledes at vi kan holde gje
med dit blodtryk, puls, iltmaetning samt din
hjerterytme.

Er det farligt at blive bedgvet?

Hvis man er sund og rask og bedgvelsen
foregar under ordnede og kontrollerede forhold,
er det ikke farligt at blive bedgvet. Vi stiller
meget hgje krav til sikkerheden under
bedgvelsen. Hvis vi, efter ngje gennemgang af
din journal og samtale med dig vurderer, at det
er sikkert at bedgve dig til den planlagte
operation, kan du veere helt rolig.

Operation
Operationens varighed afhaengig af omfang,
men tager mellem 1-3 timer.

Der laegges et snit nedadtil pa maven over
kansbenet udover hoftekammen afhaengig af,
hvor Igs huden er. Navlestilken friggres. Hud og
underhud Igsnes op til brystkassen.
Overskydende hud og underhud fjernes.
Samtidig foretages en bugvaegsplastik, safremt
der er behov for dette (man strammer
muskulaturen indvendigt fra brystkassen og
ned til kensbenet med en nylontrad). Til slut
laves et nyt "hul” til navlen.

Afhaengig af hudens slaphed, kan operationen
evt. begraenses til, kun at ga til navlen, som sa
ikke pavirkes (lille maveskindsoperation).
Omvendt kan operationen udstraekkes til at ga
hele vejen rundt i talje niveau, for saledes ogsa
at fjerne evt. lgs hud pa den nedre del af ryggen
og samtidig lgfte ballerne.

Sarene syes forholdsvis stramt og deekkes med
plaster. For at hindre beteendelse, gives der
antibiotika. Ved afslutning af operationen
anlaegges en hgj, komprimerende bandage, i
form af en buks med hgj talje uden ben. Den
lukkes med velcro og haegter.

Nar operationen er feerdig, slukkes for
sovemidlet, du vagner kort herefter og

overflyttes til opvagningen.

I nogle tilfaelde vil der veere anlagt et dreen. Det
betyder, at én eller flere sma plastikslanger er
tilsluttet maveregionen, og derved tillader
overskydende veevsveeske og blad at lgbe ud i
en pose.

Opvagning/sengeafdeling

| opvagningen har du mulighed for at komme til
dig selv efter operationen. Her holdes gje med
dit blodtryk, puls og vejrtreekning. Desuden vil
sygeplejersken spgrge ind til smerter og
kvalme.

Til vurdering af smerter bruges en
numeriskskala, hvor du vurderer dine smerter
fra 0-10.

0 eringen og 10 de veerst teenkelige smerter.

0 2 4 6 8 10

Det er ikke unormalt at opleve smerter efter en
operation. Vores mal er, at dine smerter er til at
holde ud, hvorfor vi i opvagningen justerer din
smertebehandling herefter.

Nar du opfylder kriterierne for afmontering af
overvagning, fjernes denne og du overflyttes til
sengeafdelingen, hvor du ofte skal veere indlagt
ind til neestkommende formiddag.

Forplejning

Der er fuld forplejning under indleeggelsen. Har
du allergier eller behov for speciel kost, bedes
du gare opmaerksom pa dette i god tid inden
din operation.

Mobiltelefon

Vi anbefaler, at du medbringer din mobiltelefon,
sa du og dine pargrende kan komme i kontakt
med hinanden. Brug af telefon skal dog veere
med hensyntagen til de andre patienter.
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Information af sygeplejerske og kirurg

Inden du gar hjem informeres du af kirurgen om
indgrebet, fremadrettet plan og forholdsregler
efter operationen. Du vil herudover modtage en
samling af informationsmateriale, hvori der
indgar en kopi af din operationsbeskrivelse,
visitkort pa din kirurg, lidt steerk smertestillende
og ekstra plastre.

EFTERFORLOGBET

Smerter nar du kommer hjem

Der er normalt at opleve smerter de farste dage
efter operationen. dmhed kan forventes i 2-5
uger afhaengig af operationens omfang.

Du kan med fordel laegge ispakninger pa
operationsomradet 3-4 gange dagligt i 20 min
ad gangen de fgrste par dage.

Derudover er det en gode ide at lindre
smerterne efter operationen ved at tage fast,
mild, smertestillende medicin. Vi anbefaler, at
du morgen, middag, aften og til natten tager.

2x 500 mg Paracetamol
400 mg Ibuprofen=

* Safremt du har tendens til sure opstad eller mavesar,
bor du undga at tage Ibuprofen eller supplere med
syreneutraliserende medicin.

Som supplement medgives tablet Morfin 10
mg, som kan anvendes i tilfeelde af, at dine
smerter bliver uudholdelige.

Kirurgen laegger recept pa apotekets server,
hvis der vurderes, at du far behov for yderligere
steerk smertestillende, end det medgivet. Pa
samme server leegges der desuden recept pa
Paracetamol og Ibuprofen.

Forbinding

Den pasatte forbinding skriftes som
udgangspunkt kun en gang om ugen, safremt at
plasteret fortsat slutter teet.

Vi frarader karbad, svemmehal og havbadning
indtil dagen efter stingene er fjernet.

Sygeperioden

Uge 1

Her er du i ro, men ikke egentligt
sengeliggende. Du bgr ga lidt rundt i hjemmet.
Ingen renggring, indkagb, leengere madlavning
og lign. Har du sma bgrn, ma du regne med
hjeelp til disse.

Uge 2

Du lader gradvist dit aktivitetsniveau stige. Du
kan foretage mindre gature, mindre indkgb og
mindre renggring etc. Du kan begynde at kgre
bil.

Uge 3

Du kan begynde at cykle og neerme dig dit
almindelige aktivitetsniveau, bortset fra egentlig
fitness, lgb, sport mm. Disse aktiviteter bgr du
vente ca. 6-8 uger med at genoptage.

Er der fortaget bugvaegsplastik, skal tunge laft
og treening af mavemusklerne undgas i 6-9
maneder.

Er du vant til at motionere meget, bar du
nedseette dit kalorieindtag, indtil du er oppe pa
fuldt aktivitetsniveau, for at undga vaegtagning.

Maveskinnet taler ikke kraftigere pavirkning de
farste 6-8 uger, hvorfor seksuelle aktiviteter bar
indrettes herefter.

Haevelse og misfarvning

Efter operationen vil huden veere misfarvet og
haevet i 2-3 maneder. Det endelige resultat kan
forst bedemmes efter 3-6 maneder.

Ar

Arrene er permanente og er ofte noget bredere
og hgjere placeret end ar efter kejsersnit, idet
der er meget starre treek pa disse ar.
Operationen efterlader et ar rundt om navlen,
samt et ar horisontalt over kgnsbenet.

Hvis huden fgr operationen er meget I@s,
efterlades i sjeeldne tilfeelde tillige et vertikalt ar
streekkende sig fra brystkassen og ned til
kansbenet.
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Armodning tager ca. 18 maneder, og du bar
undga sol pa arret det fgrste ar. Anvend evt.
solcreme med hgj faktor.

Hargraensen

Hargraensen over kansbenet kan veere rykket
lidt op, da der under indgrebet fijernet meget
hud.

Foleforstyrrelser
Der kan efter operationen veere faleforstyrrelser
i det opererede omrade. Oftest vil det dreje sig

om nedsat fglesans i omradet under navlen og
over kgnsbenet. Fgleforstyrrelserne vil typisk
forsvinde efter 3-6 maneder, men kan hos
enkelte patienter veere permanente.

Efter den store maveskindsoperation vil der
veere permanente fagleforstyrrelser lige over
arret.

YDERLIGERE INFORMATION

@nsker du yderligere information, er du altid
velkommen til at kontakte os pa
tif. 88 77 40 00.
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Hvis du skal hertil med offentlig transport, holder bade bus og metro ved stoppestedet
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