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Velkommen til Adeas
Privathospital

Du er skrevet op til en fedtsugende operation.
Med denne pjece vil vi byde dig velkommen hos
Adeas Privathospital, og forteelle dig lidt om,
hvad du kan forvente.

Du vil et par dage inden din operation modtage
en SMS med dit madetidspunkt. Dette er
tidspunktet for, hvornar vi forventer din
ankomst og dermed ikke din operationstid. Du
skal forvente at tilbringe ca. 3 timer hos os. Der
kan dog veere forsinkelser, hvis operationer fgr
din treekker ud.

Det er vigtigt, at du gennemlaeser denne pjece
inden din operationsdag.

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at
kontakte os pa tif. 88 77 40 00.

FEDTSUGNING

Fedtsugning har til formal at reducere ugnsket
fedtansamlinger hos i gvrigt normalvaegtige
personer. Kun mennesker, der har
fedtophobninger lokale steder pa kroppen, kan
kvalificeres til denne behandling. Det er altsa
ikke en metode, som kan anvendes til at
mindske overveegt. Fedtsugning kan foretages
pa forskellige omrader af kroppen pa samme
tid. Sundhedsstyrelsen frarader dog, at der
suges mere end 5 liter ved et indgreb.

Der forventes gode resultater hos personer med
BMI under 26. Huden skal dog have bevaret sin
elasticitet og ikke veere slap, da en slap hud vil
have sveert ved at treekke sig sammen efter
indgrebet.

Risici

Som ved enhver anden operation er der risiko
for infektion, bladning eller veevsdad i det
opererede omrade, men dette er yderst
sjeeldent ved fedtsugning (under 1%).

Det forventede resultat

Du kan regne med, at resultatet holder i mange
ar, men vaevet vil selvfalgelig folge de

almindelige aldersforandringer. Herudover kan
vaegtogning ogsa pavirke resultatet.

Lever resultatet ikke op til forventningerne, kan
en ny operation komme pa tale. Det er dog ikke
i alle tilfeelde muligt at operere til et mere
tilfredsstillende resultat.

FAR DIN OPERATIONSDAG

Inden du kommer hos os, er der nogle praktiske
ting, du kan ordne.

e Planleegge hvordan du kommer til og
fra operationen. Det forventes, at du
selv star for transport. Er du en
offentligt henvist patient, skal du
som udgangspunkt ogsa selv sgrge
for transporten. Er du i tvivl om dine
rettigheder, kan du kontakte
Radgivningen om Sygehusvalg pa tlf.
38 64 99 00 (man, tirs, tors og fre
fra kl. 10-12). Tryk 1 for kaersel.

e Efter en operation, anbefales ro. Det
er derfor en fordel, hvis du har klaret
en del af de praktiske ting i hjemmet
eller aftalt, hvem der kan hjaelpe
med dette efterfglgende.

Medicin

Som udgangspunkt skal du tage din vanlige
medicin, som du plejer. Dette geelder
blodtryksmedicin, fast smertestillende,
psykofarmaka, binyrebarkhormon og medicin
mod astma, KOL, epilepsi og kramper.

Blodfortyndende medicin og
veegttabspreeparater skal du dog holde pause
med i fglgende antal dage:

3 dage Acetylsalicylsyre
5 dage Clopidogrel

3 dage Pradaxa, Xarelto og Eliquis
4 dage Marevan
10 dage Fiskeolie

7 dage Wegovy og Ozempic

Pa operationsdagen holdes pause med
sukkersygemedicin, vanddrivende, ADHD-
medicin og vitaminer og kosttilskud.
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Du vil efterfglgende fa at vide, hvornar du skal
genopstarte din medicin.

Andringer i din tilstand

Bliver du syg, eendres din vanlige medicin eller
bliver du gravid, SKAL du kontakte os forud for
dit indgreb.

Hud

Rifter og sar i operationsomradet kan forgge
risikoen for infektion. Det kan derfor betyde, at
operationen udseettes. Kontakt os, hvis du er i
tvivl.

Fasteregler

Da du skal i fuld bedgvelse, er det vigtigt, at du
er fastende. Dette betyder, at du:

e Indtil 6 timer far mgdetidspunktet ma
spise.

Indtil 2 timer for mgdetidspunktet ma
drikke vand.

PA DIN OPERATIONSDAG

Inden du mgder hos os

Tag gerne et bad hjemmefra. Der pasaettes en
forbinding efter operationen, som sa vidt muligt
lades urgrt i 48 timer. Da forbindingen ikke ma
blive vad, vil det kun veere muligt med
etagevask i denne periode.

Du ma ikke have smykker eller piercinger pa
under operationen. Disse kan med fordel
efterlades derhjemme. Det samme geelder
andre veerdigenstande.

Medbring gerne og ifer dig

e Al din vanlige medicin.

e Mobiltelefon.

e Praktisk og lgstsiddende tgj. Sko der
er nemme at fa pa.

Desinfektionsmidlet er gult og smitter nemt af
pa tgjet. Tag venligst hgjde for dette ved

pakleedning.

Pargrende

Er du under 18 ar, eller af en anden seerlig
grund har brug for statte fra pargrende, kan én
person veere ved dig inden og efter operationen.
Dette aftales pa forhand. Da der prioriteres
maksimal ro til vores patienter, forventes der, at
vedkommende forlader lounge/opvagningen,
mens du bliver opereret.

Er du over 18 ar, ma din pargrende ga med dig
til receptionen, indtil du kaldes ind. Det er
desveerre ikke muligt, at vedkommende
opholder sig i receptionen under hele din
indleeggelse. | neerheden af hospitalet ligger
cafeer, feelledparken mm, hvor tiden kan
fordrives, hvis | kommer langvejs fra. Din
pargrende kan igen tage plads i venteveerelset
pa 2. sal, nar du er klar til at tage hjem.

Nar du ankommer

Receptionen ligger pa 2. sal. Her henvender du
dig til receptionisten, og melder dit fremmgade.
Har du mgdetid kl. 7.30, tager du venligst bare
plads i venteveerelset. En sygeplejerske vil
herefter vise dig, hvor du skal veere inden og
efter operationen. Inden operationen skal du:

o Kleede om til hospitalstg;j.

e Identificere dig med navn og CPR-
nummer og have et ID-armband pa.

e Have forebyggende smerte- og
kvalmestillende medicin.

e Tale med kirurgen, hvor
operationsomradet markeres.

e Tale med anaestesileegen om
bedgvelsen. Oftest er dette aftalt
dagen far.

e Pa toilettet.

OPERATION OG OPVAGNING

Bedgvelse

Bedgvelsen planlaegges hverdagen far din
operation, hvor du kontaktes telefonisk. Er det
ikke muligt at komme i kontakt med dig,
indtales sa vidt muligt en telefonbesked. Vi har
forinden gennemgaet din journal og sparger
bl.a. ind til dit helbred, dine erfaringer med
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tidligere bedgvelser, hvilken medicin du tager til
dagligt og om eventuelle allergier. Da
operationen foregar i fuld bedgvelse, er det
vigtigt, at du overholder fastereglerne beskrevet
ovenfor.

Du leegges til at sove via et drop (en lille
plastikslange) i handen. Vi anvender laegemidler
med fa bivirkninger og kort virkningstid, som
sikrer hurtig opvagning. Under operationen
overvages du af anaestesipersonale, som
hjeelper dig med at traekke vejret. Dette foregar
via en lille blgd plastmaske, som placeres i
sveelget eller et lille plastikrar, som fgres ned i
luftrgret. Dette foregar, mens du sover. Nogle
patienter kan som falge heraf opleve lidt
gmhed, haeshed eller irritation i halsen. Under
hele din bedavelse, vil du veere tilknyttet
overvagningsudstyr, saledes at vi kan holde gje
med dit blodtryk, puls, iltmaetning samt din
hjerterytme.

Er det farligt at blive bedgvet?

Hvis man er sund og rask og bedgvelsen
foregar under ordnede og kontrollerede forhold,
er det ikke farligt at blive bedgvet. Vi stiller
meget hgje krav til sikkerheden under
bedgvelsen. Hvis vi, efter ngje gennemgang af
din journal og samtale med dig vurderer, at det
er sikkert at bedgve dig til den planlagte
operation, kan du veere helt rolig.

Operation

Operationen udfares oftest i fuld bedgvelse. Det
vil veere aftalt med dig pa forhand, hvis det ikke
gor sig geeldende i din situation.

Kirurgen laver nogle sma stik ind i fedtveevet,
hvorigennem han indfgrer en sugekanyle. Der
anvendes en sakaldt vadteknik, hvor der
indsprgjtes en st@grre maengde saltvand iblandet
lokalbedavelse og adrenalin i fedtveevet.
Adrenalin far de sma blodkar til at treekke sig
sammen og holder lokalbedgvelsen i omradet.

Operationen udfgres normalt som en PAL
(Power Assisted Liposuction). Et specielt udstyr
far fedtsugningskanylen til at vibrere med op til
5000 vibrationer/sek. i meget sma, hurtige
beveegelser. Det ggr fedtsugningen nemmere
og giver et mere jeevnt resultat.

Disse sma huller (mindre en 1 cm) lukkes
efterfalgende med ét sting. Efterfglgende far du
en komprimerende elastikbandage pa
operationsomradet.

Nar operationen er feerdig, slukkes for
sovemidlet, du vagner kort herefter og
overflyttes til opvagningen.

Opvagning

| opvagningen har du mulighed for at komme til
dig selv efter operationen. Her holdes gje med
dit blodtryk, puls og vejrtreekning. Desuden vil
sygeplejersken spgrge ind til smerter og
kvalme.

Til vurdering af smerter bruges en
numeriskskala, hvor du vurderer dine smerter
fra 0-10.

0 eringen og 10 de veerst teenkelige smerter.

0 2 4 6 8 10

Det er normalt at opleve smerter efter en
operation. Vores mal er, at dine smerter er til at
holde ud, hvorfor vi i opvagningen justerer din
smertebehandling herefter.

Seedvanligvis skal du ligge i opvagningen i en
kortere periode. Nar du er klar til at ga, kan din
pargrende enten vente ved receptionen pa 2.
sal eller mgde dig foran elevatoren og
indgangen til opvagningen pa 3. sal. Ved stgrre
fedtsugende operationer kan der veere aftalt
med dig pa forhand, at du tilbydes indleeggelse
til naeste dag.

Mobiltelefon i opvagningen

Vi anbefaler, at du medbringer din mobiltelefon,
sa du og dine pargrende kan komme i kontakt
med hinanden. Brug af telefon skal dog veere
med hensyntagen til de andre patienter.

Information af sygeplejerske og Kirurg
Inden du gar hjem, informeres du af kirurgen
om indgrebet, fremadrettet plan og
forholdsregler efter operationen. Du vil
herudover modtage en samling af
informationsmateriale, hvori der indgar en kopi
af din operationsbeskrivelse, gvelsesprogram,
visitkort pa din kirurg, lidt steerk smertestillende
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og ekstra plastre.

EFTERFORLGBET

Det behandlede omrade vil veere opsvulmet og
gmt efter operationen. @mhed, haevelse,
misfarvning og faleforstyrrelser af de
behandlede omrader samt ujeevnheder under
huden harer med til et normalt forlgb. Omradet
vil ogsa veere misfarvet og der kan veere
faleforstyrrelser, som er helt normalt.
Symptomerne forsvinder normalt efter et par
uger, men kan variere meget fra patient til
patient og kan vare op til et halvt ar. De farste
dage efter operationen kan det sive lidt fra
indstiksstederne, dette er helt normalt. De sma
ar kan veere tykke og rgde i starten, men dette
forsvinder gradvist i Igbet af et halvt til et helt
ar.

Smerter nar du kommer hjem

Du kan med fordel laegge ispakninger pa
operationsomradet 3-4 gange dagligt i 20 min
ad gangen de fgrste par dage.

Derudover er det en gode ide at lindre
smerterne efter operationen ved at tage fast,
mild, smertestillende medicin. Vi anbefaler, at
du morgen, middag, aften og til natten tager

2x 500 mg Paracetamol
400 mg Ibuprofen=

* Safremt du har tendens til sure opstad eller mavesar,
bar du undga at tage Ibuprofen eller supplere med
syreneutraliserende medicin.

Som supplement medgives tablet Morfin 10
mg, som kan anvendes i tilfeelde af, at dine
smerter bliver uudholdelige.

Kirurgen laegger recept pa apotekets server,
hvis der vurderes, at du far behov for yderligere
steerk smertestillende, end det medgivet. Pa
samme server leegges der desuden recept pa
Paracetamol og Ibuprofen.

Forbinding, misfarvning og haevelse

Efter et par dage erstattes elastikbandagen
med en elastisk buks eller dragt afhaengig af,
hvor pa kroppen der er fedtsuget. Typisk skal
denne beaeres i 4 - 8 uger.

Du har mulighed for at kabe en ekstra, hvis du
er interesseret i dette.

Vi frarader karbad, svemmehal og havbadning
indtil dagen efter stingene er fjernet.

Der kan forekomme haevelse, misfarvning og
hardhed af vaevet omkring det opererede
omrade. Dette vil foretage sig i lgbetaf 1 - 3
maneder. Fedtveevet under huden kan fgles lidt
hardt og knudret, og der kan ligeledes veere
faleforstyrrelser i omradet i op til 18 maneder.
Efter stagrre fedtsugninger kan der forekomme
misfarvninger i leengere tid, som oftest er
brunlige. De forsvinder oftest, men det kan tage
op til flere ar.

Fysisk aktivitet og arbejde
Fysisk aktivitet kan genoptages efter 2 - 3
uger.

Hvor leenge du skal veere sygemeldt afhaenger
af, hvor fysisk aktivt dit arbejde er. Normalvis
holdes fri fra arbejde i 1 - 10 dage.

Bilkarsel

Det er ikke tilladt at fgre motoriserede kgretgjer
de fgrste 24 timer efter bedgvelse. Herefter ma
du kgre vil, nar du igen har fuld beveegelighed,
fuld styrke og koordination ikke leengere tager
steerk smertestillende medicin (fx morfin).

YDERLIGERE INFORMATION

@nsker du yderligere information, er du altid
velkommen til at kontakte os pa

tif. 88 77 40 00.
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Hvis du skal hertil med offentlig transport, holder bade bus og metro ved stoppestedet
Trianglen station. Dette ligger ca. 500 meter fra Adeas Privathospital.

Parkering
Hentes og/eller bringes du af paragrende i bil, er det muligt at parkere pa @ster Allé og pa
parkeringsomradet omkring Parken mod betaling. Husk at betale for parkering via betalingsapp
- se venligst skiltning (det et ikke muligt at kabe P-billet ved standere).
Adeas’ egne parkeringspladser er personaleparkering og kraever seerlig licens.

Med venlig hilsen
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