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Velkommen til Adeas
Privathospital

Du er skrevet op til en hammerta
operation. Med denne pjece vil vi byde
dig velkommen hos Adeas Privathospital,
og forteelle dig lidt om, hvad du kan
forvente.

Du vil et par dage inden din operation
modtage en SMS med dit
madetidspunkt. Da operationen oftest
foregar i lokalbedgvelse, vil mgdetiden
ogsa veere din operationstid. Vi forventer,
at du vil veere Klar til at tage hjem efter
ca. 1 % time. Der kan forekomme
forsinkelser, hvis operationer fgr din
traekker ud. Ved operation i fuld narkose,
skal du regne med, at tilbringe 3 timer
hos os. Dette vil veere planlagt med dig
pa forhand.

Det er vigtigt, at du gennemlaeser denne
pjece inden din operationsdag.

Har du spgrgsmal, er du velkommen til
at kontakte os pa tif. 88 77 40 00.

HAMMERTA

Hammerta er en tilstand, hvor fodens
teeer er deformeret i en bgjet stilling i det
midterste og/eller yderste led i taen.
Taen bliver presset mod fodtgjets sal
og/eller overlaeder, hvorved der udvikles
hard hud, ligtorne, beteendelse og ikke
mindst smerter. Hammerta ses ofte
sammen med skaevstilling af storetaen
(Hallux Valgus).

FOR DIN OPERATIONSDAG

Inden du kommer hos os, er der nogle
praktiske ting, du kan ordne.

e Planleegge hvordan du kommer til og
fra operationen. Det forventes, at du
selv star for transport. Du kan uden
problemer sidde pa forsaedet i en
almindelig personbil. Er du en

offentligt henvist patient, skal du
som udgangspunkt ogsa selv sgrge
for transporten. Er du i tvivl om dine
rettigheder, kan du kontakte
Radgivningen om Sygehusvalg pa tlf.
38 64 99 00 (man, tirs, tors og fre
fra kl. 10-12). Tryk 1 for kgrsel.

e Det kan veere en fordel at have
ordnet nogle af de praktiske ting i
hjemmet, sa du kan prioritere ro efter
operationen.

Medicin

Som udgangspunkt skal du tage din
vanlige medicin, som du plejer. Dette
geelder blodtryksmedicin, fast
smertestillende, psykofarmaka,
binyrebarkhormon og medicin mod
astma, KOL, epilepsi og kramper.

Blodfortyndende medicin og
veegttabspraeparater skal du dog holde
pause med i fglgende antal dage:

3 dage Acetylsalicylsyre

5 dage Clopidogrel

3 dage Pradaxa, Xarelto og Eliquis
4 dage Marevan

10 dage Fiskeolie

7 dage Wegovy og Ozempic

Pa operationsdagen holdes pause med
sukkersygemedicin, vanddrivende,
ADHD-medicin og vitaminer og
kosttilskud.

Du vil efterfglgende fa at vide, hvornar
du skal genopstarte din medicin.

Andringer i din tilstand

Bliver du syg, eendres din vanlige
medicin eller bliver du gravid, SKAL du
kontakte os forud for din indgreb.

Hud

Rifter og sar i operationsomradet kan
forgge risikoen for infektion. Det kan
derfor betyde, at operationen udseettes.
Kontakt os, hvis du er i tvivl.
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PA DIN OPERATIONSDAG

Inden du mgder hos os

Tag gerne et bad hjemmefra, men undga
creme pa fgdderne. Du far, efter
operationen, en forbinding pa, som kan
forblive pa indtil stingene fjernes. Nar du
bader efterfalgende, skal du dermed
serge for at forbindingen ikke bliver vad.

Du ma ikke have smykker eller piercinger
pa under operationen. Disse kan med
fordel efterlades derhjemme. Det
samme geelder andre veerdigenstande.

Medbring gerne og ifor dig

e Al din vanlige medicin.

e Mobiltelefon.

e Praktisk og lgstsiddende tgj. Sko der
gerne er nemme at fa pa.

Desinfektionsmidlet er gult og smitter
nemt af pa tgjet. Tag venligst hgjde for
dette ved pakleedning.

Pargrende

Er du under 18 ar, eller af en anden
seerlig grund har brug for stgtte fra
pargrende, kan én person veere ved dig
inden og efter operation. Da der
prioriteres maksimal ro til vores
patienter, forventes der, at den
pargrende forlader lounge/opvagningen,
mens du bliver opereret.

Er du over 18 ar, ma din pargrende ga
med dig til receptionen, indtil du kaldes
ind. Det er desveerre ikke muligt, at
vedkommende opholder sig i
receptionen under hele din indlaeggelse.
| neerheden af hospitalet ligger diverse
cafeer, feelledparken mm, hvor tiden
eventuelt kan fordrives. Din pargrende
kan igen tage plads i venteveerelset pa
2. sal, nar du er klar til at tage hjem.

Nar du ankommer

Receptionen ligger pa 2. sal. Her
henvender du dig til receptionisten og
melder dit fremmgde. Har du mgdetid KI.
7.30 tager du venligst bare plads i

venteveerelset. Du vises herfra op pa 3.
sal, hvor vores lounge, opvagning og
operationsgang ligger. Her skal du:

e |dentificere dig med navn og CPR-
nummer og have et ID-armband pa.

e Tale med kirurgen, hvor operationen
gennemgas.

OPERATIONEN

Bedgvelse

Operationen foregar oftest i
lokalbedgvelse. Den lokalbedgvende
medicin bliver sprgjtet ind under huden
med en tynd nal pa hver side af taen.
Efter f& minutter bliver tden smertefri,
men bergringssansen kan veere bevaret.

Operation

Operationen foregar gennem et ca. 1 cm
langt snit pa taen. Leddet bliver stivgjort
i en naturlig stilling, og stillingen bliver
fastholdt af en metalpind. | forbindelse
med operationen kan de sma falenerver
i huden blive pavirket, sa du efter
operationen oplever faleforstyrrelser pa
huden omkring arret. Forberedelse og
operation varer ca. 1 time.

Nar du er blevet opereret, far du en
forbinding pa, som du kan lade sidde pa,
indtil stingene fjernes.

Information af sygeplejerske og kirurg
Inden du gar hjem informeres du af
Kirurgen om indgrebet, fremadrettet plan
og forholdsregler efter operationen. Du
vil herudover modtage en samling af
informationsmateriale, hvori der indgar
en kopi af din operationsbeskrivelse,
visitkort pa din kirurg, lidt staerk
smertestillende og ekstra forbindinger.

Du kan fa udleveret en haelsko, der
sikrer, at du stgtter pa heelen og dermed
aflaster forfoden. Herved opnar du en
korrekt heling af knoglen. Du skal typisk
benytte haelskoen eller lignende i 3-4
uger.

Hvis du har brug for krykker, for at kunne
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komme omkring, udleveres dette inden
udskrivelse. Krykkerne returneres inden
for 8 uger i receptionen pa 2. sal.

EFTERFORLGBET

Du ma typisk gerne belaste pa den
opererede fod, nar du har specialskoen
pa. Der er dog en noget starre risiko for
blodgennemsivning, nar du er aktiv. Vi
anbefaler derfor, at du gar og star
mindst muligt de ferste par dage. Pa
samme made anbefales du at holde
foden hgijt, nar du sidder og ligger, helst
vandret eller over hjertehgjde. Leeg fx en
pude under benet om natten.

Din ta vil veere heevet i en periode pa 3-6
maneder. Det kan derfor i denne periode
veere sveert at anvende normalt fodtg;j.

Smerter nar du kommer hjem

Efter operationen kan du have smerter,
der varer et par dggn og op til en uge. Vi
anbefaler derfor, at du morgen, middag,
aften og til natten tager

2x 500 mg Paracetamol
400 mg lbuprofen=

* Safremt du har tendens til sure opstad eller
mavesar, bar du undga at tage Ibuprofen eller
supplere med syreneutraliserende medicin.

Som supplement medgives tablet Morfin
10 mg, som kan anvendes i tilfeelde af,
at dine smerter bliver uudholdelige.

Kirurgen laegger recept pa apotekets
server pa Paracetamol og |Ibuprofen.
Vurderes der, at det bliver ngdvendigt
med mere steerk smertestillende end det
medgivet, leegges der samtidig recept pa
dette.

Forbinding

Forbindingen bestar af plaster, gaze og
elastikbind.

Det er ikke unormalt at operationer i
fadderne blgder ved aktivitet. Du vil

derfor kunne minimere risikoen for
gennemsivning, ved at holde foden hgjt
og i ro. | tilfeelde af at du gennemblgder
forbindingen, vil du fa ekstra forbinding
med hjem. Med denne forsteerkes
forbindingen sa vidt muligt uden at abne
op for den oprindelige forbinding. Dette
gares for at undga at bakterier kommer
ind til operationssaret.

Hvis der opstar en starre blgdning, kan
det dog veere ngdvendigt at skifte den
oprindelige forbindingen til en helt ny.
Ligesom at det kan veere ngdvendigt at
kigge til saret, hvis der opstar tegn pa
infektion.

Efter operationen bestiller du tid til
rentgenbillede og klinik kontrol ved
kirurg efter ca. 3 uger. Tiderne
planleegges i forleengelse af hinanden.
Farst tages rantgenbilledet som
efterfalgende tilses af kirurgen. Derefter
kan forbinding, metaltrad og sting
fjernes. Forbindingen erstattes herefter
med en mindre. Du vil formentligt stadig
have lidt gmhed, som fgrste forsvinder
efter 3-6 maneder.

Sygemelding

Det er meget individuelt, hvor leenge
man har brug for at veere sygemeldt. Har
du kontorarbejde, kan du maske
allerede starte op igen efter et par dage.

Bilkgrsel

Du ma ikke kgre bil eller andre
motoriserede karetgjer de fgrste 24
timer efter bedavelsen. Herefter ma du
kgre bil, nar du ikke laengere tager steerk
smertestillende medicin og igen har fuld
kontrol over foden. Det tager typisk 3-4
uger far du kan bruge foden i forbindelse
med bilkgrsel. Hvis du opereres i din
venstre fod og har automatgear ma du
kgre, nar du kan kere forsvarligt.

Risici
Der er risiko for fglgende komplikationer

e Beteendelse i saret (ca. 2 %)
e Manglende heling af knoglen
e Heling af taen i en skeev stilling
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e Fortsat haevelse
e Beskadigelse af fglenerver til tden

Andre komplikationer kan forekomme, men er
meget sjeeldne.

Faresignaler

Safremt du oplever, at du far det darligt,
ggede smerter, feber eller kulderystelser
i dagene efter operationen, skal du tage
kontakt til os.

YDERLIGERE INFORMATION

@nsker du yderligere information, er du
altid velkommen til at kontakte os pa tlf.
88 77 40 00.
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Hvis du skal hertil med offentlig transport holder bade bus og metro ved stoppestedet
Trianglen station. Dette ligger ca. 500 meter fra Adeas Privathospital.

Parkering

Hentes og/eller bringes du af pargrende i bil, er det muligt at parkere pa @ster Allé og pa
parkeringsomradet omkring Parken mod betaling. Husk at betale for parkering via betalingsapp
- se venligst skiltning (det er ikke muligt at kabe P-billet ved standere).
Adeas’ egne parkeringspladser er personaleparkering og kreever seerlig licens.

Med venlig hilsen
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