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Velkommen til Adeas 

Privathospital 

Du er skrevet op til en operation i 

håndleddet i forbindelse med kronisk 

seneskedebetændelse – også kaldt De 

Quervains. Med denne pjece vil vi byde 

dig velkommen hos Adeas Privathospital 

og fortælle dig lidt om, hvad du kan 

forvente.  

Du vil et par dage inden din operation 

modtage en SMS med dit 

mødetidspunkt. Da operationen oftest 

foregår i lokalbedøvelse, vil 

mødetidspunktet også være din 

operationstid. Vi forventer, at du vil være 

klar til at tage hjem ca. 1 time efter 

ankomst. Der kan forekomme 

forsinkelser, hvis operationer før din 

trækker ud. Ved operation i fuld narkose 

skal du regne med, at dit ophold hos os 

er på ca. 3-4 timer. Dette vil være 

planlagt med dig på forhånd. 

Det er vigtigt, at du gennemlæser denne 

pjece inden din operationsdag.  

Har du spørgsmål, er du velkommen til 

at kontakte os på tlf. 88 77 40 00. 

 

DE QUERVAINS 

De Quervains er en tilstand, hvor der 

opstår irritation omkring senerne i 

hånden. Smerterne opstår typisk ved 

strækkesenen til tommelfingeren, som 

især mærkes, hvis tommelfingeren bøjes 

ind mod lillefingeren. Sygdommen er 

meget almindelig og skyldes ofte 

overbelastning. 

 

I mange tilfælde går lidelsen over af sig 

selv ved aflastning. Herudover kan 

blokade med binyrebarkhormon 

forsøges, hvilket for mange patienter har 

varig lindring. Ved længerevarende gener 

kan det blive nødvendigt med en 

operation. 

Risici 

Enhver operation er forbundet med en 

risiko for komplikationer. Det samme gør 

sig gældende ved denne type operation. 

Der er en lille risiko for infektion i såret. 

Det giver dog sjældent anledning til 

alvorlige komplikationer.  

 

Der er risiko for overskæring af små 

nervegrene og dermed føleforstyrrelser 

ved tommelfingeren. 

 

Andre komplikationer kan forekomme, 

men er yderst sjældne.  

Hvad er prognosen? 

Ca. 80% oplever bedring i smerter, og 

efter ca. 3 mdr. kan vanlig aktivitet 

genoptages. 

 

FØR DIN OPERATIONSDAG 

Inden du kommer hos os, er der nogle 

praktiske ting, du kan ordne.  

• Planlægge hvordan du kommer til og 

fra operationen. Det forventes, at du 

selv står for transport. Du kan uden 

problemer sidde på forsædet i en 

almindelig personbil. Er du en 

offentligt henvist patient, skal du 

som udgangspunkt også selv sørge 

for transporten. Er du i tvivl om dine 

rettigheder, kan du kontakte 

Rådgivningen om Sygehusvalg på tlf. 

38 64 99 00 (man., tirs., tors. og fre. 

fra kl. 10-12). Tryk 1 for kørsel. 

 

• Efter en operation anbefales ro. Det 

er derfor en fordel, hvis du har klaret 

en del af de praktiske ting i hjemmet. 

 

• Du må ikke have neglelak, shellak, 

gelenegle eller lign. på ved din 

operation, da det øger risikoen for 

infektion. 

Medicin 

Du skal, som hovedregel, tage din 

vanlige medicin, som du plejer.  

Hvis du, efter aftale med lægen, holder 

pause med blodfortyndende medicin før 

operationen, gælder følgende: 

3 dage Acetylsalicylsyre 

5 dage Clopidogrel 



3 dage Pradaxa, Xarelto og Eliquis 

4 dage  Marevan 

10 dage Fiskeolie 

Du vil efterfølgende få at vide, hvornår 

du skal genopstarte din medicin. 

Ændringer i din tilstand 

Bliver du syg, ændres din vanlige 

medicin eller bliver du gravid, SKAL du 

kontakte os forud for din indgreb. 

Hud 

Rifter og sår i operationsområdet kan 

forøge risikoen for infektion. Det kan 

derfor betyde, at operationen udsættes. 

Kontakt os, hvis du er i tvivl. saft, juice 

uden frugtkød og kaffe/te uden mælk)  

PÅ DIN OPERATIONSDAG 

Inden du møder hos os 

Tag gerne et bad hjemmefra. Der 

påsættes en forbinding efter 

operationen, som så vidt muligt lades 

urørt i 72 timer. Det er vigtigt, at 

forbindingen ikke bliver våd, da den i så 

fald bliver gennemtrængelig for 

bakterier. Du skal derfor have en pose 

om forbindingen ved bad. 

Du må ikke have smykker eller piercinger 

på under operationen. Disse kan med 

fordel efterlades derhjemme. Det 

samme gælder andre værdigenstande. 

Medbring gerne og ifør dig  

• Al din vanlige medicin. 

• Mobiltelefon.  

• Praktisk og løstsiddende tøj. 

Desinfektionsmidlet er gult og smitter 

nemt af på tøjet. Tag venligst højde for 

dette ved påklædning.  

Pårørende 

Er du under 18 år eller af en anden 

særlig grund har brug for støtte fra 

pårørende, kan én person være ved dig 

inden og efter operationen. Da der 

prioriteres maksimal ro til vores 

patienter, forventes der, at den 

pårørende forlader lounge/opvågningen, 

mens du bliver opereret.  

Er du over 18 år, må din pårørende gå 

med dig til receptionen, indtil du kaldes 

ind. Det er desværre ikke muligt, at 

vedkommende opholder sig i 

receptionen under hele din indlæggelse. 

I nærheden af hospitalet ligger diverse 

cafeer, Fælledparken m.m., hvor tiden 

kan fordrives. Din pårørende kan igen 

tage plads i venteværelset på 2. sal, når 

du er klar til at tage hjem. 

Når du ankommer  

Receptionen ligger på 2. sal. Her 

henvender du dig til receptionisten og 

melder dit fremmøde. Har du mødetid kl. 

7.30, tager du venligst bare plads i 

venteværelset. Du vises herfra op på 3. 

sal, hvor vores lounge, opvågning og 

operationsgang ligger. Her skal du: 

• Identificere dig med navn og CPR- 

nummer og have et ID-armbånd på. 

• Tale med kirurgen, hvor operationen 

gentages, hvis der er nogen tvivl. 

• Evt. på toilettet. 

 

OPERATION OG OPVÅGNING 

Bedøvelse 

Operationen foregår oftest i 

lokalbedøvelse. Den lokalbedøvende 

medicin sprøjtes ind under huden med 

en tynd nål på siden af håndleddet. Det 

tager typisk 10-15 min. inden 

lokalbedøvelsen virker. Berøringssansen 

kan dog fortsat være bevaret.  

Operation 

Operationen foregår ved at der lægges et 

snit ved håndleddet, ca. 5 cm langt. 

Senerne løsnes og irritationsvævet 

fjernes. Såret lukkes med sting, som 

skal fjernes hos din egen læge.        

Selve operationen tager ca. 25-30 min. 

og foregår i lokalbedøvelse. 

 

Information af sygeplejerske og kirurg  

Inden du går hjem, informeres du af 

kirurgen om indgrebet, fremadrettet plan 



og forholdsregler efter operationen. Du 

vil herudover modtage 

informationsmateriale, hvori der indgår 

en kopi af din operationsbeskrivelse, 

visitkort på din kirurg og ekstra plastre.  

 

EFTERFORLØBET 

Hånden holdes højt de første par dage. 

Du må langsomt begynde at bruge 

hånden forsigtigt inden for 

smertegrænsen, men som ubelastede 

bevægeøvelser. Stingene fjernes efter 

10-12 dage hos din egen læge. Herefter 

træner du selv hånd- og 

fingerbevægeligheden op.  

 

Smerter når du kommer hjem 

Lokalbedøvelsen har normalvis en 

virkningstid på 4-6 timer. Det vil dog ofte 

være nødvendigt at supplere med 

yderligere smertestillende.  

 

Vi anbefaler, at du tager smertestillende 

medicin de første par dage, hvor du vil 

have kraftigst smerter  

Tabl. Paracetamol á 500 mg, 2 x 4 dagl. 

*Tabl. Ibuprofen á 400 mg, 1 x 4 dagl.* 

* Såfremt du har tendens til sure opstød eller 

mavesår, bør du undgå at tage Ibuprofen eller 

supplere med syreneutraliserende medicin. 

Kirurgen lægger recept på apotekets 

server på Paracetamol og Ibuprofen. 

Vurderes der, at det bliver nødvendigt 

med mere stærk smertestillende end det 

medgivet, lægges der samtidig recept på 

dette.  

Bilkørsel  

Du må ikke køre hjem selv efter 

operationen og tidligst køre bil efter 2 

uger, når stingene er fjernet, og du igen 

har fuld bevægelighed i hånden. 

Forbinding 

Den påsatte forbinding lades så vidt 

muligt urørt og tør i 72 timer, hvis ikke 

andet er aftalt. Hvis der opstår en større 

blødning eller gennemsivning af væske, 

kan det være nødvendigt at skifte 

forbindingen til nyt plaster.  

 

Vi fraråder karbad, svømmehal og 

havbadning indtil dagen efter stingene 

er fjernet.  

 

YDERLIGERE INFORMATION  

Ønsker du yderligere information, er du 

altid velkommen til at kontakte os på  

tlf. 88 77 40 00. 

  



Find vej  

Øster Allé 42, 2 sal, 2100 København Ø 

 

Hvis du skal hertil med offentlig transport holder både bus og metro ved stoppestedet  

Trianglen st. Dette ligger ca. 500 meter fra Adeas Privathospital.  

Parkering 

Hentes og/eller bringes du af pårørende i bil, er det muligt at parkere på Øster Allé og på 

parkeringsområdet omkring Parken mod betaling. Husk at betale for parkering via betalingsapp 

– se venligst skiltning (det et ikke muligt at købe P-billet ved standere).  

Adeas’ egne parkeringspladser er personaleparkering og kræver særlig licens. 

 

Med venlig hilsen 

 

 
Øster allé 42, 2 sal.  

2100 København Ø 

88 77 40 00 

info@adeas.dk              

www.adeas.dk

  


