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Seneknude pa hand eller fingre
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Velkommen til Adeas
Privathospital

Du er skrevet op til en operation med
henblik pa fjernelse af en seneknude pa
hand eller fingre, ogsa kaldet et
ganglion. Med denne pjece vil vi byde dig
velkommen hos Adeas Privathospital og
forteelle dig lidt om, hvad du kan
forvente.

Du vil et par dage inden din operation
modtage en SMS med dit
mgdetidspunkt. Da operationen oftest
foregar i lokalbedavelse, vil
mgdetidspunktet ogsa vaere din
operationstid. Vi forventer, at du vil veere
klar til at tage hjem efter ca. 1 time fra
ankomst. Der kan forekomme
forsinkelser, hvis operationer fgr din
traekker ud. Ved operation i fuld narkose
skal du regne med, at dit ophold hos os
er pa ca. 3 timer. Dette vil veere planlagt
med dig pa forhand. | sa fald er det
vigtigt du mgder fastende.

Det er vigtigt, at du gennemlaeser denne
pjece inden din operationsdag.

Har du spgrgsmal, er du velkommen til
at kontakte os pa tif. 88 77 40 00.

Ganglion

Ganglion er betegnelsen for en
seneknude placeret pa haender eller
fingre. Knuden er typisk lokaliseret ved
en seneskede eller ledkapsel, er
godartet og fyldt med veeske. Som oftest
er knuderne placeret pa handryggen,
men kan ogsa sidde pa undersiden af
handleddet, pa handfladerne eller
fingrene.

Knuden kan iseer give kosmetiske gener.
Den forsvinder ofte af sig selv, men kan
ogsa fjernes ved operation. Dette gares
ofte i tilfeelde af, at lidelsen giver
smerter, fgleforstyrrelser eller nedsat
beveegelighed. Desuden kan knuden
trykke pa de omgivende strukturer og
derved give gener forbundet hermed.

Risici

Enhver operation er forbundet med en
risiko for komplikationer. Der er en lille
risiko for betaendelse i saret. Tegn pa
infektion er f.eks. pludselig heevelse,
redme, siven med pus og evt. feber.

Herudover er der en risiko for, at der
opstar fgleforstyrrelser i
operationsomradet. Dette skyldes, at
sma nerver i huden overskeeres under
operationen. Dette er ofte et forbigaende
problem, hvor den normale fgling vender
tilbage over tid.

Hvad er prognosen?

Omkring 85% oplever at knuden er
fjernet og smerterne forsvinder. Hos ca.
15% kan knuden komme igen og man
ma overveje at fijerne den igen.

FAR DIN OPERATIONSDAG

Inden du kommer hos os, er der nogle
praktiske ting, du kan ordne.

e Planleegge hvordan du kommer til og
fra operationen. Det forventes, at du
selv star for transport. Du kan uden
problemer sidde pa forseedet i en
almindelig personbil. Er du en
offentligt henvist patient, skal du
som udgangspunkt ogsa selv sgrge
for transporten. Er du i tvivl om dine
rettigheder, kan du kontakte
Radgivningen om Sygehusvalg pa tlf.
38 64 99 00 (man., tirs., tors. og fre.
fra kl. 10-12). Tryk 1 for karsel.

e [Efter en operation anbefales ro. Det
er derfor en fordel, hvis du har klaret
en del af de praktiske ting i hjemmet.

¢ Du ma ikke have neglelak, shellak,
gelenegle eller lign. pa ved din
operation, da det gger riskoen for
infektion.
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Medicin
Du skal, som hovedregel, tage din
vanlige medicin, som du plejer.

Hvis du, efter aftale med laegen, holder
pause med blodfortyndende medicin fgr
operationen geelder fglgende:

3 dage Acetylsalicylsyre

5 dage Clopidogrel

3 dage Pradaxa, Xarelto og Eliquis
4 dage Marevan

10 dage Fiskeolie

Du vil efterfglgende fa at vide, hvornar
du skal genopstarte din medicin.

Zndringer i din tilstand

Bliver du syg, eendres din vanlige
medicin eller bliver du gravid, SKAL du
kontakte os forud for dit indgreb.

Hud

Rifter og sar i operationsomradet kan
forage risikoen for infektion. Det kan
derfor betyde, at operationen udseettes.
Kontakt os, hvis du er i tvivl.

PA DIN OPERATIONSDAG

Inden du mgder hos os

Tag gerne et bad hjemmefra. Der
paseettes en forbinding efter
operationen, som sa vidt muligt lades
urgrt i 2-4 dage. Forbindingen ma ikke
blive vad, da den i sa fald bliver
gennemtraengelig for bakterier. Du skal
derfor have en pose om forbindingen ved
bad.

Du ma ikke have smykker eller piercinger
pa under operationen. Disse kan med
fordel efterlades derhjemme. Det
samme geelder andre veerdigenstande.

Medbring gerne og ifar dig

e Al din vanlige medicin.

e Mobiltelefon.

e Praktisk og lgstsiddende tg;j.

Desinfektionsmidlet er gult og smitter
nemt af pa tgjet. Tag venligst hgjde for
dette ved pakleedning.

Pargrende

Er du under 18 ar eller af en anden
seerlig grund har brug for stette fra
pargrende, kan én person veere ved dig
inden og efter operation. Da der
prioriteres maksimal ro til vores
patienter, forventes der, at den
pargrende forlader lounge/opvagningen,
mens du bliver opereret.

Er du over 18 ar, ma din pargrende ga
med dig til receptionen, indtil du kaldes
ind. Det er desveerre ikke muligt, at
vedkommende opholder sig i
receptionen under hele din indlaeggelse.
| neerheden af hospitalet ligger diverse
cafeer, Feelledparken m.m., hvor tiden
kan fordrives. Din pargrende kan igen
tage plads i venteveerelset pa 2. sal, nar
du er klar til at tage hjem.

Nar du ankommer

Receptionen ligger pa 2. sal. Her
henvender du dig til receptionisten og
melder dit fremmgde. Har du mgdetid KI.
7.30, tager du venligst bare plads i
venteveerelset. Du vises herfra op pa 3.
sal, hvor vores lounge, opvagning og
operationsgang ligger. Her skal du:

e |dentificere dig med navn og CPR-
nummer og have et ID-armband pa.

e Tale med Kirurgen, hvor operationen
gentages, hvis der er nogen tvivl.

e Evt. pa toilettet.

OPERATION

Bedgvelse og operation

Operationen foregar oftest i
lokalbedgvelse, og du behgver derfor
ikke at veere fastende op til din
operation. Den lokalbedagvende medicin
bliver sprgjtet ind under huden med en
tynd nal rundt om seneknuden. Efter lidt
tid virker lokalbedgvelsen, men
bergringssansen kan veere bevaret.
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Der leegges et ca. 3-5 cm snit i huden
hen over seneknuden. Denne fritleegges
og fjernes. Efterfglgende syes huden
sammen og der anleegges en forbinding.

Information af sygeplejerske og kirurg
Inden du gar hjem, informeres du af
Kirurgen om indgrebet, fremadrettet plan
og forholdsregler efter operationen. Du
vil herudover modtage
informationsmateriale, hvori der indgar
en kopi af din operationsbeskrivelse,
visitkort pa din kirurg, lidt
smertestillende og ekstra plastre.

EFTERFORLOZBET

Smerter

Handen holdes hgjt den farste dag. Du
ma langsomt begynde at bruge handen
inden for smertegraensen, men som
ubelastede beveegegvelser.

Lokalbedgvelsen virker normalt 4-6
timer. Herefter anbefaler vi, at du tager
smertestillende medicin de fgrste dage,
hvor smerterne vil veere kraftigst.

Tabl. Paracetamol @ 500 mg, 2 x 4 dagl.
*Tabl. Iouprofen a 400 mg, 1 x 4 dagl.*

* Safremt du har tendens til sure opstad eller
mavesar, bagr du undga at tage Ibuprofen eller
supplere med syreneutraliserende medicin.

Kirurgen laegger recept pa apotekets
server pa Paracetamol og Ibuprofen.
Vurderes der, at det bliver ngdvendigt

med mere staerk smertestillende end det

medgivet, leegges der samtidig recept pa
dette.

Bilkarsel

Du ma ikke kgre hjem selv efter
operationen og tidligst kgre bil, nar du
igen har fuld bevaegelighed i handen.

Forbinding

Den pasatte forbinding lades urgrt i 2-4
dage, hvis ikke andet er aftalt. Herefter

pasaettes et nyt plaster. Dette er for at
minimere risikoen for infektion.

Vi frarader karbad, svemmehal og
havbadning indtil dagen efter stingene
er fjernet.

YDERLIGERE INFORMATION
@nsker du yderligere information, er du
altid velkommen til at kontakte os pa
tif. 88 77 40 00.
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Hvis du skal hertil med offentlig transport holder bade bus og metro ved stoppestedet
Trianglen st. Dette ligger ca. 500 meter fra Adeas Privathospital.

Parkering

Hentes og/eller bringes du af pargrende i bil, er det muligt at parkere pa @ster Allé og pa
parkeringsomradet omkring Parken mod betaling. Husk at betale for parkering via betalingsapp
- se venligst skiltning (det et ikke muligt at kgbe P-billet ved standere).
Adeas’ egne parkeringspladser er personaleparkering og kreever seerlig licens.

Med venlig hilsen
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